I CAMPUS DE FÚTBOL FEMENINO. TAFALLA del 20 al 24 de julio 2020


MEDIDAS BÁSICAS – COVID-19 –

· La niña no deberá acudir al Campus si se tienen síntomas (tos, fiebre de más de 37ºC, dificultad al respirar, pérdida de olfato o del gusto u otros como diarrea, dolor de garganta o dolores musculares no habituales o sin causa conocida.) y que pudieran estar asociados con COVID-19 . En este caso contactar con su Centro de Salud . Tampoco acudir si se convive con personas que los tengan. 
Si se detectara un menor con síntomas , inmediatamente será aislado del resto de niñas y se les avisará para que pasen a recogerles y consulten con su Centro de Salud.
· Realizaremos  una entrada y salida escalonada y garantizaremos 1,5 metros al menos de distancia entre personas. Monitores y monitoras esperaran fuera del Campo de fútbol para evitar el acceso de familiares al interior.
· Se procederá a una limpieza  de manos a la entrada , durante y al finalizar la jornada con geles hidroalcohólicos facilitados por la Organización.
· En caso de que se comparta material deportivo, se procederá diariamente a la desinfección del mismo cuando finalice la actividad
· No se realizarán tareas de contacto u oposición.
· Grupos de 10 deportistas  con un monitor.
· No habrá duchas ni vestuarios. Los deportistas deberán venir con la ropa deportiva de casa o cambiarse en el vehículo con el que asisten al entrenamiento, ya que los vestuarios permanecerán cerrados. 
· Sí se podrán utilizar los baños. Después de su uso, procederemos a su desinfección.
· Contaremos con una persona durante todo el Campamento que velará por el cumplimiento de todos estos aspectos.

EQUIPACIÓN.

[bookmark: _GoBack]La Organización facilitará a todas las participantes una camiseta deportiva para su uso diario en el Campamento. Cada día deberán de llevarla limpia. En caso de que no fuese posible, podrían llevar otra.

ALIMENTACIÓN.

Dedicaremos 20 minutos al día para almorzar. Cada participante llevará el suyo, además de una botella de agua con su nombre.  

En caso de necesitar la comunicación durante el Campus, pueden llamar a las siguientes personas;

Javier García 		Coordinador 		660 865 021
Mikel  Olcoz		Monitor		689 069 337
Miguel Usoz		Monitor		648 088 204
